Kompetenz
in Sachen
Medien

,Elternbildung Hemsbach™:
Vortrage und Sprechstunden.

Hemsbach/Weinheim. Digitale Me-
dien gehoren heute selbstverstind-
lich zum Alltag von Kindern und Ju-
gendlichen und stellen Eltern zu-
gleich vor viele Fragen. Wie viel Bild-
schirmzeit ist angemessen? Welche
Inhalte sind altersgerecht? Wie kon-
nen Eltern ihre Kinder begleiten,
ohne stindig zu verbieten? Hier setzt
eine neue Elternbildungsreihe zur
Mediennutzung an, die aktuell in
der Region Weinheim-Hemsbach
liduft, heiflt es in einer Pressemittei-
lung.

Die Elterninitiative ,Elternbil-
dung Hemsbach“ und der Kinder-
schutzbund Weinheim fiithren das
Projekt gemeinsam mit Sven Hol-
Jand von den Weinheimer Jugend-
medien durch. ,Ziel ist es, Eltern
praxisnah, verstandlich und alltags-
nah zu unterstiitzen — sowohl in Pré-
senz als auch digital.” Das Konzept
der Medienreihe sei bewusst alters-
bezogen aufgebaut.
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Erwachsene als Vorbilder
Eltern erhalten Orientierung dazu,
wie Kinder Medien wahrnehmen,
welche Chancen digitale Angebote
bieten und wo Risiken liegen kon-
nen. ,Ein besonderer Schwerpunkt
liegt auf der Rolle der Eltern als Vor-
bilder sowie auf der Entwicklung
sinnvoller Familienregeln, die Si-
cherheit und Orientierung geben,
ohne Druck oder pauschale Verbo-
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Uber das Jahr hinweg werden di-
gitale Vortrage und Sprechstunden
angeboten, in denen konkrete Fra-
gen aus dem Familienalltag aufge-
griffen werden - etwa zu Bildschirm-
zeiten, Klassenchats, Gaming, Social
Media oder Datenschutz. Prisenz-
termine als zentrale Anlaufpunkte

Neben den digitalen Formaten
sind auch zwei grofere Prisenzver-
anstaltungen geplant: ein ,Eltern-
abend Grundschule” am Donners-
tag, 16. April, im Pater-Delp-Haus in
Hemsbach, und ein ,Elternabend
weiterfithrende Schule” am Diens-
tag, 5. Mai, im Gemeindehaus Herz
Jesuin Weinheim. Alle digitalen Vor-
trage und Sprechstunden werden
aufgezeichnet und im Anschluss on-

‘line, auch mehrsprachig, zur Verfii-

gung gestellt

Weltere lnformatlonen Zum neu-
en Projekt und weitere aktuelle
Termine finden Interessierte on-
line unter
www.elternbildung-wein-
heim.de



